
INFOS ZUM ABLAUF: 

 

07:30 Uhr: 

Beginn der Vorprüfung A 

07:50 Uhr: 

Beginn GL 5000 im 30 Sekunden Abstand. 

08:15 Uhr: 

Beginn GL2000 im 30 Sekunden Abstand.  

08:45 Uhr: 

Unterordnung : VK3 

  VK2 

  VK1 

11:00 Uhr: 

Sportteil  VK3 Gruppe 1 

  VK3 Gruppe 2 

12:00 Uhr: 

Mittagspause 

12:45 Uhr: 

Sportteil  VK2 

  VK1 

13:30 Uhr: 

Hindernislauf 

14:00 Uhr: 

CSC 

15:15 Uhr: 

Siegerehrung 

 

Dieser Zeitplan dient nur der groben Orientierung, sollte es zu Verzögerungen im Ablauf kommen, bitten 

wir um Verständnis.  

Wir freuen uns auf einen schönen Tag mit euch!       


